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Malen gegen Krebs

Funf krebskranke Frauen IasSen beim Ausdrucksmalen ihren Gefiihlen freien Lauf

Von Elisabeth Bdker

angsam ldsst Mercedes W. die

griine Farbe auf das Papier
tropfen. Dann nimmt sie einen
Spachtel und verteilt die Farb-
kleckse auf dem Bogen. ,Ich habe
keine Idee. Ich male aus meiner
Laune heraus*, sagt sie. Mercedes
W. war an Kehlkopf- und Brust-
krebs erkrankt. Speziell fiir Frau-
en, die an Krebs erkrankt sind
oder waren, bot die Psychoonko-
login Angela Ebert gemeinsam
mit der Psychosozialen Krebsbe-
ratungsstelle Wiesbaden am Wo-
chenende einen Ausdrucksmal-
kurs an. ;

Fiinf Frauen sitzen und stehen
in lichtdurchfluteten Raum um
einen Tisch im Antoniusheim und
malen. Nicht nach einer bestimm-
ten Technik, nicht nach einer Vor-
lage, sondern einfach frei aus sich
heraus, was ihnen in den Sinn
kommt. ,,Die absichtslose Uberra-
schung steht im Vordergrund®,
sagt Kursleiterin Angela Ebert.
Auch wenn der Austausch iiber
die Krankheit bei diesem Kurs
,mit dabei sein darf“, wie Angela
Ebert es ausdriickt, sollen die
Frauen beim Malen vor allem eins
tun: Thre Empfindungen und Far-
ben zum Ausdruck zu bringen.

,Ich hatte zuerst Zweifel, ob
ich wirklich an dem Kurs teilneh-
men soll, sagt Mercedes W. ,Ich
bin total positiv iiberrascht: Das
Malen I6st etwas aus®, sagt sie.
Drei Jahre ist es her, dass sie die
Diagnose Krebs erhielt.

Spaf und Ablenkung steht
bei allen Teilnehmerinnen
im Vordergrund

Besonders gut an dem Kurs ge-
fallt ihr, dass sich Angela Ebert
nicht in den Malprozess ein-
mischt, aber dennoch beim Ent-
stehungsprozess der Bilder hilft.
Die Psychologin, die zusdtzlich
noch Fortbildungen im Bereich
Kunsttherapie machte, stimmt die
Teilnehmer auf das Malen mit
Musik und Anregungen ein. So
sollten sie als erstes etwa blind ei-
ne Landschaft malen. In einem
zweiten Schritt malten sie nur mit
den Hianden ,Das fiihlt sich an,
wie wenn man mit den Hianden in

Das Malen bereitet Renate Koch unheimlich Freude.

Schlagsahne riihrt®, kommentier-
te eine Teilnehmerin diese Erfah-
rung.

Mercedes W. zeigt ihre bisher
entstandenen Bilder mit stolz. Ei-
nes, dass sie besonders hervor-
hebt, entstand zu einer Fantasie-
reise zum Thema Jahrmarkt. Sie
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selber steht dabei auf einem Hii-
gel. In der Ferne findet der Jahr-
markt statt. Ein Luftballonverkiu-
fer kommt zu ihr auf den Hiigel
hoch, bietet ihr einen Luftballon
an. Sie entschied sich fiir einen

schwarzen: ,Der steht fiir den .

Krebs.” Sie ldsst den Ballon los.

- BERATUNGSANGEBOTE

Die Psychosoziale Krebsberatungs-
stelle Wiesbaden ist die zentrale
Anlaufstelle fiir Krebspatienten und
ihre Angeharigen. In allen Fragen, die
mit der Krankheit zu tun haben,
informiert, berdt und unterstiitzt sie
kostenlos. Beratungsgesprdache kdnnen
unter der Rufnummer 0611/6966769
vereinbart werden.

Die Frauenselbsthilfe nach Krebs
bietet Gymnastikkurse und Gesprachs-
runden an. Die Ansprechpartnerin ist
Renate Koch, erreichbar unter 06122/
14805.

»Der Krebs fliegt weg*, erklért sie

diese Szene und sagt weiter. ,Das

tut gut.“
Bewusst

verzichtét Angela

- Ebert auf eine Interpretation der

Bilder. Nur die Teilnehmer erzih-
len am Ende,; was sie beim Malen
erlebt haben, was sie fiir sich zum
Ausdruck bringen wollten.

Auch die anderen Teilnehme-
rinnen sind alle mit Freude dabei:
»Fur mich ist das Malen sehr ent-
spannend*, sagt Marlene B. Re-
gelméRig betreibt sie daher die

‘Kunst. Einen Anspruch an sich

selbst hat sie dabei nicht. ,Wenn
ein schones Bild entsteht, ist es
gut, sonst ist es auch gut, sagt|
sie. i

Ganz genauso sieht es Renate|
Koch. Sie leitet die Wiesbadener!
Frauenselbsthilfe nach Krebs. Der!
Verein bietet vor allem Vortrége|
an. ,Jetzt wollte ich einmal was!

- neues ausprobieren. Ich habe un-i

heimlich viel Spal3.“ Gerade sitzt]
sie an einem Landschaftsbild. Mit;
Acrylfarben hat sie einen griinen|
Hintergrund gemalt, dann Baume!
dariiber gemalt und anschlieend
rot-lila Wolken dariiber getupft.
»Das sind einfach meine Farben.
Darauf kann. ich nicht verzich-
ten", erzahlt sie Angela Ebert.

Fiir Mercedes W. hat der iiber;
Spenden finanzierte Kurs — nur
ein geringer Unkostenbeitrag fiir'
das Material mussten die Teilneh-|
mer bezahlen — aus einem weite-|
ren Grund gelohnt. Von der Wies-!
badener Frauenselbsthilfegruppe’
nach Krebs hat sie bisher noch!
nicht gehort. Nun will sie deren
Angebote auch wahrnehmen.




